
Памятка для пациента с псориазом*

Общий анализ крови,
включая дифференцированный подсчет лейкоцитов (лейкоцитарная 
формула) и исследование уровня тромбоцитов в крови

Биохимический анализ крови,
включая исследование уровней креатинина, мочевины, билирубина в крови, 
определение активности аспартатаминотрансферазы, аланинаминотрансферазы, 
гаммаглютамилтрансферазы и щелочной фосфатазы в крови

Общий анализ мочи

Ультразвуковое исследование  
органов брюшной полости (комплексное), органов малого таза 
(комплексное)

Эзофагогастродуоденоскопия

Обследование для исключения туберкулезной инфекции:
– прицельная рентгенография органов грудной клетки (в 2 проекциях)

или компьютерная томография органов грудной полости; 
– очаговая проба с туберкулином;
– консультация врача-фтизиатра 

Обследование на ВИЧ-инфекцию:
определение IgM, IgG к ВИЧ-1 и ВИЧ-2 в крови

Обследование на вирусные гепатиты В и С 
определение антител к антигенам вирусов гепатита B
и гепатита C в крови

Тест на беременность 
(исследование мочи на хорионический гонадотропин) 

Перечень необходимых исследований перед началом 
терапии генно-инженерными биологическими 

препаратами (ГИБП)1для пациентов с псориазом*

Сокращения: Ig – иммуноглобулин, ВИЧ – вирус иммунодефицита человека, ГИБП – генно-инженерные биологические препараты.

На оборотной стороне размещен опросник2, ответив на вопросы 
которого, можно предположить развитие псориатического артрита 

и обратиться к специалисту.

«Новартис Фарма». 125315, г. Москва, пр-кт Ленинградский, д. 70. Тел. +7 (495) 967 12 70. Факс +7 (495) 967 12 68. 

* среднетяжелой и тяжелой степени.

Материал подготовлен компанией ООО «Новартис Фарма». Данный материал не является рекомендацией к лечению 
и не подменяет собой консультацию специалиста. Для получения квалифицированной медицинской консультации или помощи 
обратитесь к своему лечащему врачу.



Опросник2 для выявления признаков
псориатического артрита у пациентов 

с псориазом

Была ли у Вас когда-то припухлость сустава (суставов)?

Говорил ли Вам когда-нибудь врач, что у Вас есть артрит?

Отмечали ли Вы когда-либо на ногтях пальцев рук и ног какие-нибудь 
изменения (в виде точечных углублений либо неровности)?

Отмечали ли Вы когда-нибудь боль в области пятки?

Были ли у Вас когда-нибудь без видимых причин равномерно 
припухшие и болезненные пальцы рук или ног?

Отметьте суставы, которые вызывали у Вас дискомфорт 
(скованность, припухлость или болезненность).

Ответив на 6 простых вопросов, можно
предположить развитие псориатического артрита

и обратиться к специалисту

Больше узнать о псориазе и псориатическом артрите,  а так же пройти опросник онлайн вы 
можете на сайте ipsoriaz.ru

Положительный ответ на каждый вопрос оценивается в 1 балл. При общей сумме ≥ 3 баллов можно предположить 
развитие псориатического артрита и обратиться к специалисту.
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1. Шея
2. Плечо
3. Локоть
4. Запястье
5. Большой палец
6. Кисть/пальцы
7. Верхний отдел 

позвоночника
8. Линия талии
9. Нижний отдел 

позвоночника
10. Тазобедренный сустав
11. Колено
12. Лодыжка
13. Стопа/пальцы
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0 1.  Клинические рекомендации по псориазу Общероссийской общественной организации «Российское 

общество дерматовенерологов и косметологов», одобренные Научно-практическим советом 
Минздрава РФ, 2020.
2.  Адаптирован на основании опросника, включенного в клинические рекомендации «Псориаз 
артропатический. Псориатический артрит». Общероссийская общественная организация «Российское 
общество дерматовенерологов и косметологов», Общероссийская общественная организация 
«Ассоциация ревматологов России» (утв. Минздравом России), 2021.


