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* Среднетяжелой и тяжелой степени, кому назначена терапия генно-инженерными биологическими препаратами (ГИБП).

Материал подготовлен компанией ООО «Новартис Фарма». Данный материал не является рекомендацией к лечению и не 
подменяет собой консультацию специалиста. Для получения квалифицированной медицинской консультации или помощи 
обратитесь к своему лечащему врачу.
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 У ВАС БОЛИТ СПИНА БОЛЕЕ 3Х МЕСЯЦЕВ?

ДАВАЙТЕ ВЫЯСНИМ, ЧТО МОЖЕТ БЫТЬ ВОЗМОЖНОЙ ПРИЧИНОЙ. 
Ответив на несколько простых вопросов, можно заподозрить наличие 

воспалительной боли в спине, чтобы вовремя обратиться к врачу
для получения медицинского заключения.

Тест адаптирован на основании международных критериев оценки воспалительной боли в спине 
(ASAS, 2009). Для получения более подробной информации обратитесь к специалисту, который 
поможет более точно определить  причину боли и в случае необходимости направить Вас 
к врачу-ревматологу.
1. Клинические рекомендации «Псориаз артропатический. Псориатический артрит». Общероссий-
ская общественная организация «Российское общество дерматовенерологов и косметологов». 
Общероссийская общественная организация «Ассоциация ревматологов России» (утв. Минздравом 
России), 2020.

Псориатический спондилит – преимущественное воспалительное
поражение позвоночника, часто наблюдается в сочетании

с заболеванием суставов. По некоторым оценкам,
встречается у 25–70% больных с псориатическим артритом2

Боль в спине считается воспалительной при наличии как минимум 4-х признаков из 5.

Да Нет Да Нет

Да Нет

Ночная боль (с улучшением 
при пробуждении)

Да Нет

Отсутствие улучшения 
в покое

Да Нет

Улучшение после выполнения 
физических упражнений

Возраст начала < 40 лет

<40
Постепенное начало

 Больше узнать о воспалительной боли в спине вы можете на сайте bolivspine.ru
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